
Resfjellet opp 2022 - resultater

Trim, turmarsj uten tidtaking
Til sammen 44 små og store gikk turmarsj. Tre fikk 5-årsmedalje, en fikk 10-årsmedalje

Ungdomsklasse - målgang ved spurtpris voksenklasse
Startnr Navn Klubb Klasse Slutt-tid

182 Ingebjørg Brøndbo Haugan Meldal IL Ungdom 00:29:45 –

Mosjon på tid
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

100 Alexander Himo Mosjon på tid 00:25:50 01:38:37
98 Andreas Kalstad Meldal IL Mosjon på tid 00:32:44 01:51:18
99 John Arve Nybro Orkland brann og redning Mosjon på tid 00:30:41 01:56:19

Spurtpris damer
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

161 Mali Bakken Rindal IL K15-19 00:21:05 01:13:34

Spurtpris herrer
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

180 Trond Ørjan Eide Svorkmo N.O.I. M30-39 00:18:45 01:06:32

Topp 3 damer
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

161 Mali Bakken Rindal IL K15-19 00:21:05 01:13:34
178 Berit Vestermo Namdal Løpeklubb K60+ 00:28:30 01:41:31
159 Inger Elisabeth Grønningen Lensvik IL K40-49 00:28:25 01:42:56

Topp 3 herrer
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

167 Sverre Solligård Svorkmo N.O.I. M30-39 00:18:49 01:06:19
180 Trond Ørjan Eide Svorkmo N.O.I. M30-39 00:18:45 01:06:32
174 Lars Svorkdal Svorkmo N.O.I. M15-19 00:19:20 01:09:45

Damer 15-19 år
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

161 Mali Bakken Rindal IL K15-19 00:21:05 01:13:34

Damer 20-29 år
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

160 Benedicte Engen K20-29 00:34:56 02:06:05

Damer 40-49 år
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

159 Inger Elisabeth Grønningen Lensvik IL K40-49 00:28:25 01:42:56
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Damer 60+ år
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

178 Berit Vestermo Namdal Løpeklubb K60+ 00:28:30 01:41:31

Herrer 15-19 år
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

174 Lars Svorkdal Svorkmo N.O.I. M15-19 00:19:20 01:09:45
181 Morten Grut IL Nor M15-19 00:26:26 01:25:11
176 Ola Antonsen Meldal IL M15-19 00:24:28 01:29:28

Herrer 20-29 år
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

172 Erik Løfald Rindal IL M20-29 00:19:20 01:10:41
173 Olve Løseth Svorkmo N.O.I. M20-29 00:21:05 01:15:53
169 Andreas Svorkdal Svorkmo N.O.I. M20-29 00:23:18 01:24:26
168 Einar Rikstad Orkla Sparebank M20-29 00:24:52 01:31:55
170 Håvard Frafjord M20-29 00:29:20 01:48:12
171 Endre Johan Oklevik Hafslo IL M20-29 00:33:12 02:07:56

Herrer 30-39 år
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

167 Sverre Solligård Svorkmo N.O.I. M30-39 00:18:49 01:06:19
180 Trond Ørjan Eide Svorkmo N.O.I. M30-39 00:18:45 01:06:32
175 Kåre Andreas Karlsen Nerskogen M30-39 00:22:50 01:28:36

Herrer 40-49 år
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

166 Torbjørn Simonsen M40-49 00:23:16 01:28:10
179 Hallvard Harang Hell Ultraløperklubb M40-49 00:27:52 01:39:02
165 Marius Vikaune Selsbakk IF M40-49 00:27:52 01:41:42

Herrer 50-59 år
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

164 Pål Brostrøm Buvik IL M50-59 00:21:04 01:11:50

Herrer 60+ år
Startnr Navn Klubb Klasse Mellomtid Slutt-tid

177 Einride Asbøll Svorkmo N.O.I. M60+ 00:27:52 01:36:55
163 Bjørn Grønningen Geitastrand IL - Friidrett M60+ 00:31:31 01:59:10
162 Thor Sødal Kyrksæterøra IL M60+ 00:32:21 02:05:42


